
 िवषयसुिच 

 क. App Usage (एप युसेज) नामक एप �योग गरेर 
 �ाबलेट �योग स��� डाटा पठाउने त�रका  (१-११) 

 ख. Victron Connect (िभ��न कने�) नामक एप 
 �योग गरेर सोलार स��� जानकारी पठाउने 
 त�रका  (१२-२८) 

 १) “Victron Connect” ए� इ�ल गन� त�रका 
 २) “Victron Connect” बाट सोलार डाटा पठाउने 

 ग. ODK Collect (ओ.डी.के. कले�) नामक एप 
 बाट फारामह� भन� त�रका  (२९-३४) 

 घ. गुगल िसट �योग गरेर हब �योगकता�ह�को 
 हािजरी रा�े त�रका  (३५  - ४२) 

 ङ. गुगल िमट �योग गन� त�रका  (४३-४४) 

 च. हबको �ाबलेटमा रहेका िविभ� एपह�को 
 जानकारी  (४५-५८) 



 छ. हबको िबधुितय �णाली को जानकारी  (५९-६१) 
 १) िविवध श�ावलीह� को प�रचय 

 ज) िवधुितय प�रपथ तथा सिक� टको रेखािच�  (६२) 
 झ) िबधुितय प�रपथमा दे�खन स�े केिह स�ािवत 
 सम�ा र ितनका समाधानका उपायह�  (६३-७२) 

 १ ) LOOSE WIRE (लुज वायर ) [ खुकुलो तार ] 
 २) Open Circuit (ओपन सिक� ट) [खु�ा िबधुितय प�रपथ] 
 ३) Short Circuit - सट� सिक� ट 
 ४) एम.पी.पी.िट(MPPT) को एल.इ.डी (LED) बि�को संकेतह� 

 ञ) सोलार को भो�ेज जाँच गन� त�रका  (७३-७६) 
 ट) �ािट�को भो�ेज जाँच गन� त�रका  (७७-७९) 
 ठ) लोडको भो�ेज जाँच गन� त�रका  (८०-८१) 
 ड) इ�रनेटको सम�ा र समाधानह�  (८२-८९) 

 १) इ�रनेटको गित (िढलो चिलराखेको छ िक िछटो) कस�र थाहा पाउने ? 
 २) राउटर को बि�को संकेत 
 ३)इ�रनेट सेवा �दानगन� सं�ाको सम�ा 

 ढ) हबमा च�ाङ प�रसके पिछ के गन� ?  (९०-९६) 
 १) हबमा बि� आइराछ की छैन हेन� l 
 २) धेरै जिलरहने ठाउमा पिहले हेन� l धेरै जिलरहने ठाउह� िन�ानुसार छन्: 

 Surge Protector 
 एस पी डी (SPD) 
 राउटर (Router) 
 एम पी पी िट (MPPT) 
 एम सी िव (MCB) 
 ए��ना (Antenna) 
 टिम�नल �क (Terminal Block) 
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 क. App Usage (एप युसेज) नामक एप �योग गरेर 
 �ाबलेट �योग स��� डाटा पठाउने त�रका 

 ➔  यो  एपको  नाम  “App  Usage”(एप  युसेज)  हो  l  यो 
 एप  लाई  तपाईँको  समुदायमा  रहेको  �ा�ेटह�  के 
 कितको  �योग  भैरहेको  छ  भ�े  जानकारी  िलन  �योग 
 गन�  सिक�छ  ।  तपाईँको  समुदायमा  रहेको 
 �ाबलेटह�मा  कुन  एप  कित  समयस�  चलाइएको 
 छ भ�े जानकारी यस एप माफ� त िलन सिकनेछ। 

 ➔  िदनमा  कित  घ�ा  मोबाइल  वा  �ा�ेट  चलाईएको  छ 
 । 

 ➔  कुन  कुन  एप  धेरै  समय  चलाइएको  छ  र  कुन  एप  कम 
 समय  चलाइएको  छ  लगायतका  कुराह�  यो  एप  �ारा 
 थाहा पाउन सिक�छ । 

 ➔  तपाईँ  अथा�त  हबको  िस.एस.ओ.  [CSO]  ले  हबमा 
 रहेको  �ाबलेटमा  रहेको  App  Usage  नामक  एप 
 �योग  गरेर  हरेक  मिहनाको  १५  ता�रख  र  अ��म 
 िदन  मा डाटा पठाउनु पन� ��छ l 

 ➔  यो  एप  कस�र  �योग  गन�  भ�े  बारे  जा�  तलको 
 �ि�याह� हेनु�होस् l 

 १) 

 ➔  तपाईँह�ले �ा�ेटमा “App Usage” (एप युसेज) खो��होस् र उ� िच�मा 
 िथची �ो एपलाई खो�नुहोस्  l 
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 १.१)  २) 

 ➔  यिद  एप  खो�ा  य�ो  खालको  मेसेज 
 आयो भने 

 ➔  “Don’t  ask  again”  मतलब  “फेरी 
 न  सोध”  को  ब�मा  िथ�ुहोस्  र 
 ''CLOSE''  (�ोज)  मतलब  ''ब�” 
 लेखेको ठाउँमा िथ�ुहोस् l 

 ➔  एप  खुलेपिछ  य�ो  होम  ��न 
 आउँछ l 

 ➔  मािथ�ो  भागको  बायाँपि�को 
 ितनओटा  सेतो  रेखा  भएको  ठाउँमा 
 िथ�ुहोस्  l  �ो  ितनओटा 
 रेखा/लाइनको  िच�ले  “Menu” 
 (मेनु)  जनाउँछ l 

 ३) 

 ➔  “Menu” (मेनु)  खुलेपिछ 
 “Monthly”  लेखेको ठाउँमा 
 िथ�ुहोस् l  “Monthly”  को 
 मतलब  “मािसक”  ��छ । 
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 ४)  ५) 

 ➔  अब “Usage history” को ��नमा 
 मािथ�ो भागको दायाँ पि� भएको ३ वटा 
 सेतो थो�ो मा िथ�ुहोस् l यसले 
 िवक�ह� िनका�छ l 

 ➔  िन�ेको िवक� ह� बाट 
 तपाइले  “Export as CSV” 
 (ए�पोट� एज सी.एस.भी) 
 लेखेको ठाउँ मा िथ�ुहोस् l 

 ६) 

 ➔  अब तपाईँ “Export as CSV” 
 ले�खएको ��न मा पु�ु��छ l 

 ➔  यहाँ तपाईँले  “Begin” (िबिगन) 
 दे� स�ु��छ जसको अथ� सु�वात 
 हो र अक� तफ�   “End” (इ�) 
 दे� स�ु ��छ जसको अथ� अ� 
 हो l 

 ➔  “Begin”(िबिगन) र “End” 
 (इ�)  मा �स िदनको िमित ( 
 मिहना, ता�रख र वष� )ले�खएको 
 ��छ l 
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 ७) 

 ➔  िबचको  ''Begin''  मा �हाँ दाया 
 ितर आजको ता�रख/िमित िदईएको 
 ��छ, �हाँ िथ�ुहोस् l �हाँ 
 िथिचसके पिछ पा�ो खु�छ l 

 ८)  ९) 

 ➔  पा�ोमा जिहले पिन आजको िमित मा 
 िनलो गोलो लागेको ��छ l तपाईँले 
 मिहनाको सु�वात मतलब  १ (एक) 
 ता�रखमा िथ�ुहोस l 

 ➔  एक ता�रकमा िथ�ु भएपिछ �हाँ 
 िनलो गोलो आउँछ l �सपिछ तल 
 पि�को  “OK”  मा िथ�ुहोस् l 
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 १०) 

 ➔  अब  “Begin”(िबिगन) को 
 दायाँपि� को ता�रख िमलेको छ िक 
 छैन एक चोटी जा�ुहोस् l 

 ➔  यस मिहनाको  १ (एक)  ता�रख 
 लेखेको �नुपछ�  l 

 ➔  यिद एक ता�रख दे�खएको छैन भने 
 “७” न�र  दे�ख फेरी �ि�या 
 दोहोराउनुहोस् । 

 ➔  यिद िमलेको छ भने �ि�या  न�र 
 ११)  ितर ला�ुहोस l 

 ११)  ११.१) 

 ➔  किहले काही  “OK” (ओ.के) 
 िथिचसकेपिछ य�ो खालको 
 मेसेज आउन स�छ l 

 ➔  यो मेसेज िब�ापन हेन�को लािग हो 
 l य�ो मेसेज आयो भने तपाइले 
 “WATCH VIDEO” (वाच 
 भीिडयो)  मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  �सपिछ िब�ापनको भीडीयो सु� 
 ��छ l ३०-४० सेक� पिछ  “X” 
 वा “CLOSE” (�ोज)  लेखेको 
 ठाउँ खो��होस र  िथ��ुहोस l 

 ➔  अब तलको  “OK” (ओ.के)  लेखेको 
 बटनमा िथ�ुहोस् l 
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 १२)  १३) 

 ➔  अब तलपि�  “SHARE” (शेयर) 
 लेखेको बटनमा िथ�ुहोस् l यसले डाटा 
 पठाउने िवक�ह� देखाउँछ l 

 ➔  िवक�ह� बाट तपाईँले खाम 
 ज�ो िच� भएको 
 “Gmail”(जी-मेल)  मा 
 िथ�ुहोस l �सपिछ जी-मेल एप 
 खु�छ l 
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 १४)  १५) 

 ➔  तल िच�मा देखाएको ज�ो 
 फाइल(FILE) छ िक छैन हेनु�होस l 

 ➔  यिद छैन भने फेरी  ३ न�र  दे�ख सु� 
 गन�पन� ��छl यिद छ भने  न�र १५  मा 
 जानुहोस् l 

 ➔  अब “  To” (टु) को  दाया पि�को 
 खािल ठाउँमा िथ�ुहोस् l �हाँ 
 अब एउटा िनलो र�को ल�ी 
 ज�ो िपल िपल गन� था�छ l 
 यसको मतलब अब तपाईँले 
 टाइप गन� स�ु��छ भ�े हो l 

 ➔  यसै साथ मोबाइल वा �ा�ेटको 
 िकबोड� पिन खु�छ l 
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 १६) 

 ➔  “  To” (टु)  मा तपाईँले जसलाई 
 पठाउन खो�� भएको हो �स 
 ईमेल एड� ेस / ठेगाना टाइप 
 गनु�पद�छ l 

 ➔  तपाईँले अब िकबोड�मा  “r 
 “(आर)  टाइप गनु�होस् l �सपिछ 
 “rabiraj@projecthelloworl 
 d”  को काटू�न सिहत को िच� 
 देखाउछ �हाँ िथ�ुहोस् 

 ➔  यिद नदेखाएमा 
 rabiraj@projecthelloworld.or 
 g  टाइप गनु�होस् । 

 १७)  १८) 

 ➔  अब िकबोड�मा  “s” (एस)  टाइप गनु�होस् l 
 “  saugat@projecthelloworld.org” 
 भनेर िवक� आउँछ �समा िथ�ुहोस अथवा 
 saugat@projecthelloworld.org  टाइप 
 गनु�होस् l 

 ➔  अब िकबोड�मा  “d” (डी)  टाइप 
 गनु�होस् l �सपिछ 
 “dil@projecthelloworld.or 
 g”  भनेर िवक� आउँछ �समा 
 िथ�ुहोस्  वा टाइप गनु�होस् । 
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 १९)  २०) 

 ➔  अब  “Subject” (स�े�)  मा 
 िथ���होस् l स�े� को अथ� िबषय 
 हो l 

 ➔  अब िकबोड� खुलेपिछ �हाँ तपाईँले 
 �ाबको नाम  र  अिहलेको मिहना 
 टाइप गनु�होस् l 

 ➔  यिद तपाईँलाई �ाबको नाम थाहा 
 छैन भने “  न�र २०”  को �ि�या 
 हेनु�होस् l 

 ➔  यिद �ाबको नाम थाहा छ भने 
 न�र २४  को �ि�या मा जानुहोस् 
 l 

 ➔  �ाबको नाम थाहा पाउन पिहला सु� 
 तलको बीचको होम बटन िथ�ुहोस् l 

 ➔  यसले तपाईँलाई सु�वातको होम ��न 
 देखाउँछ l 
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 २१)  २२) 

 होम ��नमा पुिगसकेपिछ तलको बायाँ 
 ितर हेनु� �हाँ तपाईँको �ाबको नाम ��छ 
 l �ाबको नाम तपाईँको हब को ठेगाना र 
 एउटा न�र जोडेर बनेको ��छ l यो न�र 
 तपाईँले याद गनु�होस् l यिह नाम नै तपाईँले 
 जी-मेल  मा टाइप गनु�पन� ��छ l 

 तपाईँले अब �ाबको नाम याद गरेपिछ तल बायाँ 
 पि�को ३ ओटा रेखा भएको बटन खो��होस र 
 िथ�ुहोस् l यो बटनले तपाईँले यो भ�ा अगाडी 
 खोलेको सबै एपह�को समुह देखाउँछ l 

 २३) 

 दे�खएको समूह बाट  “Gmail” 
 जी-मेल  नाम भएको ब�ा मा 
 िथ�ुहोस् l यसले अिघको 
 जी-मेल  एप मा िफता� ल�छ l 
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 २४)  २५) 

 ➔  “Subject” सबजे�  भएको ठाउँमा 
 तपाइँले �ाबको नाम र आजको अं�ेजी 
 मिहना ले�नुहोस् 

 ➔  �ाबको नाम र आजको मिहना 
 लेखेपिछ मािथको ि�कोण आकारको 
 िच�मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  यसले तपाईँको डाटालाई िदएको 
 ठेगाना ह�मा पठाउँछ  l 
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 ख. Victron Connect (िभ��न कने�) नामक एप �योग 
 गरेर सोलार स��� जानकारी पठाउने त�रका 

 क) “Victron Connect” ए� इ�ल गन� त�रका 

 सबैभ�ा पिहले तपाईँको मोबाइलमा  “Victron Connect”(िभ��न  कने�)  नामक एप छ िक 
 छैन हेनु�होस् l 
 यिद छ भने  ख� ख  मा जानुहोस् l यिद छैन भने तल को �ि�या  हेनु�होस् र उ� एप रा�नुहोस् l 

 १ )  “Victron Connect” (िभ��न कने�) 

 ➔  यो एप छ िक छैन हेनु�होस l 
 ➔  यो एप छ भने तलका �ि�याह� 

 गनु�पद�न  २ न�रमा  जानुहोस् 

 २)  “Play Store” (�े �ोर) 
 ➔  तपाईँको मोबाइलमा यो िच� भएको एप 

 खो��होस् र �हाँ िथ�ुहोस् । 

 12 



 ३)  ४) 

 ➔  “Play Store” (�े �ोर)  एप 
 खोलेपिछ य�ो दे� स�ु��छ l 

 ➔  अब  “Search”(सच�)  बटनमा 
 िथ�ुहोस्  l 
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 ५)  ६) 

 ➔  “Play Store” (�े �ोर)  एप 
 खोलेपिछ Victron Connect टाइप 
 गनु�होस् l 

 ➔  टाइप ग�रसकेपिछ तल रहेको 
 “Search” (सच�)  बटनमा िथ�ुहोस् l 
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 ७)  ८) 

 ➔  “Victron Connect”(िभ��न कने�) 
 एप इ�ल गन� ��न आउँछ l 

 ➔  “Install”(इ�ल)  बटनमा िथ�ुहोस् l 

 ९) 

 ➔  अब  “Victron Connect” (िभ��न 
 कने�)  एप इ�ल �न था�छ । 

 १०) 

 ➔  यो िच�मा तपाईँले २४% डाउनलोड पूण� 
 भएको दे� स�ु ��छ l यो १००% भए 
 पिछ तपाईँको एप पुण� �पमा �ािपत / 
 इ�ल �नेछ l 
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 ११) 

 ➔  एप इ�ल भएपिछ य�ो िच� दे�नु 
 ��छ l बायाँ  ितर  “installed” 
 (इ��)  भनेर देखाइएको ��छ र 
 दायाँ ितर ह�रयो बटन मा 
 “Open”(ओपन)  देखाइएको ��छ l 

 ➔  अब तपाईँको मोबाइलमा  “victron 
 connect” (िभ��न कने�)  एप 
 भेटाउन स�ु��छ l 
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 ख) “Victron Connect” बाट सोलार डाटा पठाउने 

 १) 

 ➔  “Victron Connect” (िभ��न 
 कने�)  एप खो��होस् र खो�नुहोस् l 

 २) 

 ➔  एप खोलेपिछ य�ो ��न दे�नु ��छ l 
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 ३)  ४) 

 ➔  अब तपाईँको मोबाइल मा 
 “Bluetooth” (�ु टुथ)  मा िथचेर 
 अन (ON) गनु�होस् l अिन फेरी 
 “Victron Connect” (िभ��न 
 कने�)  एप खो�नुहोस् l 

 ➔  “Bluetooth” (�ु टुथ)  अन् 
 ग�रसकेपिछ पिन य�ो िच� आयो 
 भने तलको सु�ला रंग भएको �र�ेस 
 बटन िथ�ुहोस् l 
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 ५)  ७) 

 ६) 

 ➔  �सपिछ य�ो ��न आउँछ l 
 ➔  अब  “SmartSolar” (�ाट� सोलार) 

 लेखेको िच�मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  �स पिछ य�ो ��न आउँछ l 
 ➔  अब  “DEVICE”  को तल िथ�ुहोस् र 

 न�र “0” (शु�/Zero) ६ चोटी टाइप 
 गनु�होस् । 

 19 



 ८)  ९) 

 ➔  ६ वटा “0” शु� अ�/न�र टाइप 
 ग�रसके पिछ तल “Pair” पेयर मा 
 िथ�ुहोस् l 

 ➔  तपाईँको मोबाइल अब  “MPPT” एम 
 पी पी िट सोलार चाज� क�� ोलर  सँग 
 कने� �दँै छ l 
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 १०)  ११) 

 ➔  कने� भएपिछ य�ो �ासेज (MESSAGE) आउन स�छ य�ो आएको बेला मािथ 
 देखाएको “  Do not warn me again for this product  ” (  डु  नट वान� िम अगेन 
 फर िदस �ड�  )  अथा�त “मलाई पुनः  यस सामानको लािग  चेताविन निदनुहोस्” 
 ले�खएको बाकसमा िथ�ुहोस् l 

 ➔  �सपिछ “  NOT NOW” (नट नाउ)  मा िथ�ुहोस् l 
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 १२)  १३) 

 ➔  य�ो ��न आउँछ l 
 ➔  यसको तपाईँले  ��नसट 

 (SCREENSHOT)  िलनुपद�छ l 
 ➔  फरक फरक मोबाइलमा ��न् सट 

 िलने त�रका फरक फरक �न स�छ 
 �सकारण तपाईँले आ�नो मोबाइलको 
 अनुसार ��नसट िलनुहोस् l 

 ➔  अब  “HISTORY”(िह�ोरी)  मा 
 िथ�ुहोस् l 

 ➔  यहाँको पिन  ��न सट 
 (SCREENSHOT)  िलनुहोस् । 

 ➔  �सपिछ  सेयर (SHARE)  बटन 
 िथ�ुहोस् । 
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 १४) 

 ➔  सेयर(SHARE)  बटन िथचेपिछ 
 “WhatsApp”  वाट्स एप  मा िथ�ुहोस् l 

 १५) 

 ➔  अब आ�नो  WhatsApp मा TFA CSO 
 Group  टाइप गरेर समुह  खो��होस र उ� 
 समुहको नाममा िथ�ुहोस् l 
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 १६)  १७) 

 ➔  “TFA CSO Group” (िट एफ ए सी 
 एस ओ �ुप)  समुह छािनसकेपिछ तल 
 पि�को ह�रयो र�को से� (SEND) 
 बटनमा िथ�ुहोस्  l 

 ➔  �सपिछ य�ो ��न आउँछ । 
 ➔  यस ��नको  “Add a caption…” 

 मा िथ�ुहोस् l 
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 १८)  १९) 

 ➔  जुन मिहनाको डाटा पठाउन ला�ु 
 भएको हो �ै मिहना र तपाईँको हबको 
 नाम ले�नुहोस् l 

 ➔  मिहना र हबको नाम टाइप 
 ग�रसकेपिछ तलको ह�रयो र�को 
 से� (SEND)  बटन िथ�ुहोस् l 
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 २०)  २१) 

 ➔  तपाईँले सोलारको डाटा  “CSO 
 Group”  मा पठाउन सफल 
 �नुभयो l 

 ➔  अब ��नसट पठाउनलाई देखेको घुमाउरो 
 खालको िच�  “ATTACHMENT” 
 (एटाचमे�)  मा िथ�ुहोस् l 

 २२) 

 ➔  अब  “Gallery” �ालेरी  लेखेको 
 िच�मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  यसले तपाईँको मोबाइलमा भएको सबै 
 फोटो र िभिडयो देखाउँछ l 
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 २३)  २४) 

 ➔  अिघ भख�रै िलएको सोलारको 
 ��नसट(SCREEN SHOT) 
 खो��होस र िथ�ुहोस् 

 ➔  अथवा  “ All media”अल मेिडया 
 लेखेको भागमा िथ�ुहोस् र ��नसटह� 
 खो��होस् l 

 ➔  �सपिछ  ��न सट(SCREEN 
 SHOT)  िलएको कुनै एउटा फोटोमा 
 औलंाले िथिचरहनुहोस् होस अिन िठक 
 िच� आए पिछ अ� फोटोह�मा पिन 
 िथ�ुहोस् । 

 २५) 

 ➔  पठाउन पन� दुइवटै फोटोमा िठक िच� 
 आएपिछ तलको ह�रयो र�को िठक 
 िच� दे�खएको बटनमा िथ�ुहोस् l 
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 २६)  २७) 

 ➔  �सपिछ ��नमा तपाईँले पठाउन 
 लागेको फोटो य�ो त�रकाको छ भनेर 
 देखाउँछ । 

 ➔  अब तपाईँले मािथ देखाइएको ज�ो 
 ह�रयो से� (SEND) बटनमा िथ�ुहोस् 
 । 

 ➔  �सपिछ तपाईँले पठाउनुभएको फोटो 
 यस�र दे�ख�छ जुन समुहको सबै 
 सद�ले हेन� स�ु�नेछ l 

 ➔  हरेक मिहनाको अ��म िदन यसैग�र 
 सोलार स��� डाटा पठाउनुहोस् । 
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 ग. ODK Collect (ओ.डी.के. कले�) नामक एप बाट 
 फारामह� भन� त�रका 

 ➔  यो एपबाट तपाईँले िविभ� फारामह� आ�नो 
 मोबाइलबाट भन� स�ु��छ । नेपालमा पिन 
 िविभ� आपत िवपतको समयमा धेरै डाटाह� 
 यस एप माफ� त स�लन ग�रएको िथयो । 

 ➔  हािमले पिन हेलो हबमा समय-समयमा सव��ण 
 गन�को लािग यस एपलाई �योग गछ�ँ । यस 
 एपमा लिगन गरेपिछ तपाईँलाई सेयर ग�रएका 
 िविभ� फारामह� दे�स�ु �नेछ जुन तपाईँले 
 Download (डाउनलोड)  गरेर भनु�पन� ��छ l 

 ➔  Download (डाउनलोड)  ग�रएको फाराममा 
 भएका ��ह�को उ�र तपाईँले यही एपमा 
 िदन स�ु��छ l 

 ➔  उ�रह� भ�रसकेपिछ �ो फाराम यही एप बाट 
 तपाईँले पठाउन स�ु��छ l 

 ➔  यो  एप  कस�र  �योग  गन�  बारे  बु�  तलका 
 �ि�याह� हेनु�होस् l 

 १)  २) 

 ➔  आ�नो मोबाइलमा मािथको ज�ो िच� 
 भएको  “ODK Collect”  (ओ.डी.के. 
 कले� ) एप खो��होस र खो�नुहोस् l 

 ➔  अब  “Get Blank Form” (गेट 
 �ा� फाराम )  मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  “Get Blank Form”  को  मतलब 
 खािल फाराम िलनु हो । 
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 ३.१)  ३.२) 

 ➔  यिद फाराम को दायाँ बाकसमा पिहले 
 दे�खनै िठक िच� छ भने �हाँ िथचेर 
 िठक िच� हटाउनुहोस् l 

 ➔  यहाँ तपाईँलाई िदइएको िनद�शन अनुसार 
 मा�ै आव�क फारामको बाकसमा मा�ै 
 िठक िच� लगाउनुहोस् l 

 ➔  तपाईँह�ले समय-समयमा फरक-फरक 
 फारमह� भनु� पन� ��छ �सैले फारामको 
 नामह� �ान िदएर हेनु�होस् । 

 ➔  आफुले खोजेको फारामको नामह� 
 भेटे  पिछ ित फारामह�को बाकसमा 
 िथची िठक िच� लगाउनुहोस् l 
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 ४)  ५) 

 ➔  चाहेको फाराममा िठक िच� लगाए पिछ 
 तलपि�को  “Get Selected”(गेट 
 सेले�ेड )  अथा�त छानेको जित 
 िलनुहोस्  ले�खएको बटनमा िथ�ुहोस् l 

 ➔  “Get Selected”(गेट सेले�ेड) 
 बटन िथचे पिछ फारामह� तपाईँको 
 मोबाइलमा डाउनलोड �न था�छ l 
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 ६)  ७) 

 ➔  डाउनलोड पुरा भैसकेपिछ य�ो मेसेज 
 आउँछ  �स पिछ  “OK” (ओ के) 
 लेखेको बटनमा िथ�ुहोस् l 

 ➔  अब  “Fill Blank Form”(िफल 
 �ा� फाराम)  अथा�त खािल 
 फाराम भन�  मा िथ�ुहोस् l 

 ८) 

 ➔  अब  जुन  फाराम  भन�  हो  �ो  फारामको  नाममा 
 िथ�ुहोस्  l 

 ➔  �सपिछ  �ो  फाराम  खु�छ,  सबै  फारामको  िबषय 
 फरक-फरक  भएका  कारण  एकदम  रा�री  पढेर 
 फाराम भनु�होस् l 

 ➔  कुनै  ��ह�  नबुझेमा  TFA  CSO  Group  नामक 
 समुहमाफ� त स�क�  ग�रहा�नुहोस् । 
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 ९) 

 ➔  फाराम  को  सबै  ��  को  उ�र  िदए  पिछ  अ�मा 
 यो िच�मा देखाएको ज�ो ��न आउँछ l 

 ➔  यहा  तपाईँले  “Mark  form  as  finalized” 
 (माक�   फाराम  एज  फाइनलाइ�)  को  बाकसमा 
 िथ�ुहोस् l 

 ➔  �सपिछ  तलपि�को  “Save  Form  and  Exit” 
 (सेभ फाराम ए� ए��ट)  मा िथ�ुहोस् l 

 ➔  यसो  गना�ले  तपाईँले  भनु�  भएको  फाराम 
 मोबाइलमा सेभ(Save) ��छ । 

 ➔  यिद  तपाईँले  १  भ�ा  बिढ  पटक  फाराम  भनु� 
 पन�छ  भने  न�र  ७  मा  भने  अनुसार  पुनः   फाराम 
 भन� �ि�या सु� गनु�होस् l 

 १०.१)  १०.२) 

 ➔  यिद फाराममा केिह �ुिट छैनन् वा 
 सुधार गनु�पन� छैन भने िसधै  न�र 
 १०.२  मा जानुहोस् l 

 ➔  यिद फाराम को �ुिट सुधार गनु�पन� छ 
 भने  “Edit Saved Form”(एडीट 
 से�ड फाराम)  मा िथ�ुहोस् र 
 आव�क उ�रह� स�ाउनुहोस् । 

 ➔  अब फाराम पठाउनको लािग  “Send 
 Finalized Form” (से� फाइनलाइ� 
 फाराम)  मा िथ�ुहोस् l 
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 ११.१)  ११.२) 

 ➔  अब जुन फाराम पठाउनु पन� हो �ो 
 फारामको बाकसमा िथचेर िठक िच� 
 लगाउनुहोस् । 

 ➔  यिद एकैचोटी धेरै फाराम पठाउनु छ भने 
 ित फारामह�को बाकसह�मा िठक 
 िच� लगाउनुहोस् l 

 १२) 

 ➔  पठाउनु पन� फारामह�मा िठक िच� 
 लगाई छनोट ग�रसकेपिछ तल रहेको 
 “Send Selected”(से� सेले�ेड) 
 लेखेको बटनमा िथ�ुहोस् l 

 ➔  अब तपाईँले भनु� भएको फारामह� 
 पठाउने काय� सु� ��छ । 
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 घ. गुगल िसट �योग गरेर हब �योगकता�ह�को हािजरी रा�े 
 त�रका 

 Google Sheet (गुगल िसट) भनेको एउटा य�ो एप हो जहाँ हािम िहसाब िकताब सिजलै रा� 
 स�छौ । हबमा आउने सबैजनाको नाम, उमेर र आएको समय तपाईँले गुगल िसटमा रा� स�ु 
 �नेछ । तलको �कृया अनुसार गुगल िसट �योग गरेर कस�र हािज�र गन�बारे िस�ुहोस् । 

 १. Google Sheet खो�ने त�रका 
 Google Chrome 

 ➔  सबैभ�ा पिहले तपाईँले हबको �ापटपमा बायाँ पि� देखाएको ज�ो 
 िच� खो��होस् l 

 ➔  यो िच� ले गुगल �ोम जनाउँछ l 
 ➔  गुगुगल �ोममा माउसको कस�र लानुहोस् र माउसको बायाँ पि�को 

 बटन २ चोटी िथ�ुहोस् वा ��क  गनु�होस् l 
 ➔  यिद माउस मा िथ�दा खुलेन भने िक-बोड�मा  ENTER (इ�र)  भ�े 

 बटन िथ�ुहोस् l 

 १) 

 ➔  गुगल �ोम खुिलसकेपिछ  �ृनको मािथ�ो भागमा दायाँ ितर हेनु�होस् l 
 ➔  �हाँथो�ा थो�ा भएको मािथ देखाइएको ज�ो िच� ��छ �हाँ माउस ले 

 ��क(CLICK  ) गनु�होस् l 
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 २) 

 ➔  अब िच�मा देखाइएको ज�ो  DRIVE (ड� ाइभ)  लेखेको िच�मा  ��क(CLICK) 
 गनु�होस्  l 

 ३) 

 ➔  DRIVE(ड� ाइभ)  खुिलसके पिछ �हाँ बायाँितर  “Shared  with me”(मसँग साझेदारी 
 ग�रएको)  लेखेको ठाउँमा  ��क(CLICK)  गनु�होस् l 
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 ४) 

 ➔  “Shared with me” (मसँग साझेदारी ग�रएको)  मा  ��क(CLICK)  गनु�भएपिछ 
 तपाईँसँग बािडँएको  फाइलह� (FILES)  देखाउँछ l 

 ➔  तपाईँको हबको नाम र अङ्�ेिज मिहना ले�खएको फाइल खो��होस् l 
 उदाहरण: फे�ुअरी [February] मिहनाको लािग फाइलको नाम यस�कारको ��छ । 
 िडिह को लािग : DihiHub_February_Attendance 
 इचोक को लािग : IchokHub_February_Attendance 
 दापसुङ् को लािग : DhapsungHub_February_Attendance 
 छाजोगाङ् को लािग : ChhajogangHub_February_Attendance 

 ➔  अङ्�ेिज मिहना अनुसार  आ-आ�नो  हबको  फाइल(FILE)  खोजी  �हाँ 
 ��क(CLICK)  गनु�होस् l 

 ५ 

 ➔  मािथ रातोले देखाएको ठाउँमा  फाइल(FILE)  को नाम देखाइएको  ��छ l  आ�नो हब 
 अनुसारको नाम छ वा छैन जाँच गनु�होस् । 
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 ६) 

 ➔  Date(mm/dd/yy)  लेखेको ठाउमा तपाईँले २ चोटी  िथ�नुहोस्  वा  (CLICK) 
 गनु�होस् l 

 ➔  �सपिछ िक-बोड�मा आजको िमित टाइप गनु�होस् l पिहला मिहना टाइप 
 गनु�होस् , �सपिछ आजको ता�रक र अ��ममा साल ले��ोस् l 

 हरेक िदनको िमित तपाईँले आ�नो �ापटपको त�ो भागमा वा मािथ�ो 
 भागमा दे� स�ु ��छ। 

 ७) 
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 ➔  हबमा आउने हरेक मािनसको लािग पिहले िववरण भनु�होस् र �स पिछमा� हबमा 
 �ाबलेट वा इ�रनेट �योग गन� िदनुहोस् । 

 ◆  Name (नाम)  लेखेको ठाउँको तल हब �योगकता�को नाम ले�नुहोस्  l 
 ◆  Age (उमेर)  लेखेको ठाउँको तल �योगकता�को उमेर टाइप  गनु�होस् 

 ८) 

 ◆  Gender (िल�)  लेखेको ठाउँको तल �योगकता� पु�ष  हो िक मिहला भनेर 
 ले�नुपन� ��छ l 

 ◆  यिद पु�ष भएमा  “M”  टाइप गनु�होस् र मिहला भएमा  “F”  टाइप गनु�होस् l 
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 ९) 

 ◆  Phone no (फोन न�र)  लेखेको ठाउँको तल �योगकता�को  फोन न�र 
 ले�नुहोस् l 

 ◆  Arrival time (आएको समय)  लेखेको ठाउँको तल �योगकता�  आएको समय 
 ले�नुहोस् l 
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 १०) 

 ➔  तपाईँले हरेक िदन यसैग�र हबमा आउने �योगकता�ह�को हािजरी रा� स�ु�नेछ । 
 ➔  अब अक� िदनको हािजरी गन�को लागी मािथ िच�मा देखाएझै ँतल पि�को ल�ी ज�ो 

 दे�खने  हो�रज�ल  �ोल बार( HORIZONTAL SCROLL BAR)  लाई िथचेर 
 िब�ारै दायाँतफ�  सानु�होस् । 

 ११) 

 ➔  तपाईँले ल�ी सारेपिछ अक� हािजर गन� ठाउँ दे�नु�नेछ l 
 ➔  �हाँ पिन पिहले जसरी नै �योगकता�ह�को िववरण टाइप गनु�होस् । 
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 १२) 

 ➔  सबै टाइप ग�रसके पिछ ब� गन�को लािग तपाईँको �ृनको मािथ�ो भागको दायाँ ितर 
 “X”  भएको ठाउमा  ��क (CLICK)  गनु�होस् जसले �ोमलाई  ब� गद�छ l 
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 ङ. गुगल िमट �योग गन� त�रका 

 १. �े �ोरमा गएर गूगल मीट डाउनलोड गनु�होस्। 

 गुगल िमटको लोगो 

 १.१)  १.२) 

 ➔  “Play Store” (�े �ोर)  एप 
 खोलेपिछ य�ो दे� स�ु��छ l 

 ➔  अब  “Search”(सच�)  बटनमा 
 िथ�ुहोस् र  “GOOGLE MEET” 
 टाइप ग�र खो��होस् र गुगल िमट 
 इ�टल गनु�होस् । 
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 २) 

 तपाईँले हे�ो व��को इमेल तथा �ाट्सएप (WhatsApp) 
 माफ� त िच�मा देखाइएको ज�ो िच� सिहतको एउटा 
 िल�(LINK) पाउनु�नेछ । 

 उ� िल�मा िथचे पिछ तपाईँले गुगल िमट माफ� त िमिटङ् 
 मा सामेल �न स�ु��छ । 

 २.१  ३ 

 ➔  आ�नो इमेल जाँ�ुहोस् र िमिटङ 
 ले�खएको इमेलमा तपाईँले िच�मा 
 देखाइएझै ँ “Join with Google 
 Meet”[जोइन िवथ गुगल िमट]  मा 
 िथचु�ोस् l 

 ➔  तपाईँले इमेल वा �ाट्सएप बाट 
 िमिटङको िल� िथचे पिछ मािथ 
 देखाइएको ज�ो ��न दे�खनेछ । 

 ➔  अब (Ask to join) लेखेको ठाउँमा 
 िथ�ुहोस् र मीिटङ् मा सहभागी �नुहोस् । 

 तपाईँले गुगल िमटमा आफँै िमिटङ िल� बनाउन पिन स�ु �नेछ, Google Meet �योग गरेर 
 काय�शालामा उप��त सबैलाई आ�नो िमिटङ मा सामेल गराउन खो��होस् । 
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 च. हबको �ाबलेटमा रहेका िविभ� एपह�को जानकारी 

 123 Numbers 

 ➔  यो एउटा वण�माला िसकाउने एप हो जसले ब�ाह�का लािग 
 अंक/न�रह� िस� रमाइलो बनाउँछ। 

 ➔  यसले ब�ाह�लाई अंकह�का आकारह� पिहचान गन�, 
 ितनीह�लाई उ�ारण गन� िसकाउँछ 

 ➔  आ�नै हातले अंकह� कोरी िच� िसकाउँछ l 

 ABC Kids 

 ➔  ABC Kids एउटा िन:शु� वण�माला िसकाउने एप हो जसले 
 ब�ाह�का लािग अं�ेजी वण�माला िस� रमाइलो बनाउँछ। 

 ➔  यसले ब�ाह�लाई अ�र आकारह� पिहचान गन�, ितनीह�लाई 
 उ�ारण गन� िसकाउँछ । 

 ➔  आ�नै हातले अ�रह� कोन� लगाई अ�रह� िच� िसकाउँछ l 

 Animal Typing 

 ➔  यो एपले टाइिपङ सरल र रमाइलो त�रकाले िसकाउछ। 
 ➔  िकबोड�मा कसरी टच टाइप गन� अथा�त नहेरी टाइप गन� भनेर यो 

 एपले िसकाउँछ। 

 Block Craft 3D 

 ➔  यो एउटा रमाइलो त�रकाले घरह� बनाउने खेल हो l 
 ➔  यसले �योगकता�को रचना�क िसप िवकास गन� म�्त गद�छ l 
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 Brain Training 

 ➔  यो एपमा िदमाग �खयाउने खेलह� तथा आइ �ु जाँच स��� 
 चुनौतीह� छन् l 

 ➔  म��� �िश�ण गन� खेलह�को साथमा आ�नो कौशल, मानिसक 
 �मता, �ालकुलस, मेमोरी, िव�ेषण, ती�णता र धारणा आिद 
 सुधार गन� यो एपले म�त गद�छ । 

 Check Data Usage 

 ➔  यो एपले �ाबलेटले कि�को इ�रनेट डाटा/वाइफाई खपत गय� भ�े 
 जानकारी िद�छ l 

 Chess 

 ➔  तपाईँलाई थाहा छ?  चेस संसारको सबैभ�ा पुरानो रणनीितक 
 खेलह� म�े एक हो । 

 ➔  चेस एक उ�ृ� बोड� खेल हो जसले रणनीित र िभजुअल मेमोरी ज�ा 
 सीपह�को िवकासमा म�त गद�छ। 

 Chrome 

 ➔  यो वेब �ाउजर हो जहाँ तपाईँले िबिभ� वेबसाइटह� खो�न स�ु �नेछ l 

 CircuitVerse Learn 

 ➔  यस अ�रि�या�क पु�कले क��ुटरको िडिजटल लिजक कस�र 
 काम गद�छ भ�े िवषयमा जानकारी िद�छ । आधारभूत क��ुटर 
 अवलोकनदे�ख उ�त �रस�को िबषय यस एपमा पाउन सिक�छ । 
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 CircuitVerse Simulator 

 ➔  यो िसमुलेटर ए� हो जहाँ तपाईँले िविभ� सिक� ट �णालीह� 
 आफैले रचना गरेर �सलाई जाँच गन� स�ु��छ l 

 Classroom 

 ➔  यो एप बाट िब�ाथ�ह�ले अन-लाइन �ासह� िलन स�छन् l यस 
 एपमा लिगन गनु� पद�छ र िव�ाथ�लाई गुगल �ास�ममा सामेल गनु� 
 पद�छ । 

 Coloring Book 

 ➔  यो एपमा िविभ� िच� ह� कोन� र र� लगाउन सिक�छ l 

 Colors and shapes 

 ➔  यो एप बाट ब�ाह�ले र� र आकारह�को बारेमा खेली खेली िस� 
 स�छन् l 

 Docs 

 ➔  यो एप बाट तपाईँले क��ुटरमा ज�ै कागजात ह� बनाउन स�ु ��छ 
 र िबना क��ुटर ��ा फाइलह� खो�न पिन स�ु��छ  l 
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 Driving School 

 ➔  यो एक खेल हो जसले ड� ाइिभङ परी�णको लािग केिह हदस� तयार 
 गद�छ। खेलले तपाईँलाई आ�नो कार कसरी पाक�  गन� भनेर िस� म�त 
 गद�छ। यो खेलले तपाईँलाई िल�खत परी�ाको लािग तयारी गन� र सडक 
 िच�ह� स�झन म�त गन�छ। �हाँ सयौ ंिविभ� �रह� छन् जसले 
 तपाईँलाई आ�नो ड� ाइिभङ र पािक� ङ कौशल सुधार गन� म�त गद�छ। 

 Duolingo 

 ➔  यो एप तपाईँलाई सिजलै र सहज �पमा भाषाह� िस� म�त गन�को 
 लािग िडजाइन ग�रएको छ , तािक तपाईँले खे�ा खे�ै भाषा स��� 
 �ान िलन स�ु��छ । 

 ➔  यो एपले तपाईँलाई धेरै फरक भाषाह� िस� अनुमित िद�छ, ज�ै 
 �ेिनश, अं�ेजी, �ा�ेली, इटािलयन वा पोतु�गाली। 

 English for kids 

 ➔  यो एपले ब�ाह� वा शु�वाती िश�ह�को लािग अं�ेजी िस�े 
 त�रका िसकाउँछ । यसले अं�ेजी िस� रमाइलो बनाउँछ। 

 ➔  यसमा िदइएको िच�ह� माफ� त अं�ेजी श�ावली िस� म�त गछ�  । 

 E-Pustakalaya 

 ➔  यो िन:शु� र खुला िडिजटल पु�कालय प�ँच गन� एप हो । 
 ➔  �योगकता�ह�ले �ेणी अनुसार पु�कह� खोिज गन�, कु�ी 

 श�ह�, शीष�कह� वा लेखकह� �योग गरेर खोजी गन� र 
 पु�कह�को PDF सं�रण िनः शु� डाउनलोड गन� स�छन्। 
 ई-पु�कालय (इले�� ोिनक पु�कालय) मा नेपाली लेखक र 
 अ�रा�ि�� य लेखकका पु�कह� छन् । 

 Feed The Monster 

 यो एप  ले ब�ाह�लाई अं�ेजी भाषा पढ्न तथा िस�  म�त गन� 'खे�न 
 िविधह�’ �योग गद�छ । 
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 First Aid 

 ➔  यो एपले तपाईँलाई सामा� �ाथिमक उपचार तथा आपतकािलन 
 अव�ाह�मा �योग गन� सिकने िविभ� उपायह�को आव�क 
 जानकारी िद�छ। 

 ➔  िभिडयोह� र िच�ह� बाट यो एप ले �ाथिमक उपचारको िश�ा 
 िद�छ l 

 Gmail 

 ➔  यो एप बाट तपाईँले स���त ���, सं�ा लाइ मेल/ िचठी 
 पठाउन स�ु ��छ l 

 Hardware and Networking 

 ➔  यो एपमा तपाईँले क��ुटर हाड�वेयर र नेटविक� �  स���त सबै 
 जानकारीह� भेटाउन स�ु��छ l 

 Hardware Engineering 

 ➔  यो एप मा तपाईँले क��ुटर हाड�वेयर स���त सबै जानकारी 
 ह� भेटाउन स�ु��छ l 
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 Hexa Jigsaw 

 ➔  यो पजल एप हो जहाँ तपाईँले िदमाग लगाई टु�ा टु�ा जोडी िच� 
 ह� पुरा गनु�पन� ��छ । 

 Khan Academy 

 ➔  यो एपमा िब�ाथ�ले हरेक िबषयह� खो� स�छन् र िन शु� �स 
 िबषयका पाठह� पढ्न स�छन् l 

 Laser Overload 

 ➔  यो एक इले�� ोिनक खेल भएको एप हो जसमा िदमाग लगाएर 
 करे� पास �ने बाटो बनाउदँै जानुपछ�  l 

 Learn Arduino Program. 

 यो एप बाट �ो�ािमङ कस�र गन� भ�े बारे जानकारी िलन सिक�छ । 
 अडु�इनो �ो�ािमङ बाट �चािलत (अटोमेिटक) काम गन� �णालीह� र 
 मेिशनह�  बनाउन सिक�छ l 
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 Learn Computer Course 

 ➔  यो क��ूटर कोस� एप पूण� �पमा अफलाइन र िन: शु� काम 
 गद�छ। यो एपबाट क��ुटरको आधारभूत, �ो�ािमङ, हाड�वेयर, 
 स�वेयर, सामा� �ान, सूचना �िविध स���त, नेटविक� ङ, 
 मम�त, कोिडङ लगायत िविभ� अवधारणाह� िस�े सिजलो 
 त�रका हो । 

 Learning Portal 

 ➔  यो एपमा क�ा १ दे�ख क�ा १२ स�को िकताबह� तथा िविभ� 
 स�भ� सामाि�ह� िनशु� पाउन स�ु��छ l 

 ➔  यहा थरी थरीका पु�कालय को भ�ार पिन छ जहा तपाईँले 
 फरक फरक िबषयका िकताबह� पढ्न स�ु��छ l 

 Learn Python 

 ➔  पाइथन भ�े एउटा �ो�ािमङ भाषा हो र यो एप ले उ� पाइथन 
 �ो�ािमङ सिजलो त�रकाले िसकाउँछ l 

 Learn Typing 

 ➔  यो एपले तपाईँलाई टच टाइिपङ िस� म�त गद�छ l 
 ➔  यसले तपाईँको टाइिपङ गित र शु�तालाई सुधार गन� मदत 

 गद�छ। 
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 LEGO Tower 

 ➔  यो एउटा टावर िनमा�ण गन� गेम हो जहाँ तपाईँले आ�नो 
 रचना�क कलाको िबकास र ��ुित गन� स�ु ��छ l 

 Let's Read 

 ➔  लेट्स �रड एपमा तपाइले िन:शु� रमाइलो र रंगीन कथा 
 पु�कह� पढ्न स�ु�नेछ। �ानीय लेखकह� र 
 िच�कारह�बाट िविभ� भाषाह� (तामाङ भाषा सिहत) 
 अङ्�ेजीमा हजारौ ंपु�कह� छन्, तपाईँका ब�ाह�लाई पढ्न 
 र िस� यो एप उपयोिग ��छ । 

 ➔  Let's Read एपमा रहेका सबै पु�कह� पढ्नका लािग 
 िनः शु� छन् र डाउनलोड गरेर कुनै पिन समय अनलाइन वा 
 अफलाइन पढ्न स�ु�नेछ l 

 Magrid 

 ➔  �ाि�ड �ार��क गिणतीय �मताह�को िवकासमा सुधार गन�को 
 लािग एक �भावकारी शैि�क एप हो। यसले �ार��क िव�ालय 
 �र (३ दे�ख ९ वष� पुरानो) को लािग आधारभूत गिणतीय 
 अवधारणाह�लाई लि�त गद�  �िश�ण काय�ह�को िव�ृत 
 �ंृखला �दान गद�छ। 

 Masha and the Bear Educational 

 ➔  यहाँ ३० शैि�क खेलह� छन्। यी शैि�क खेलह� ६ वष�स�का 
 ब�ाह�लाई लि�त छन् । 
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 Math Games 

 ➔  ब�ाह�लाई रमाइलो, िन:शु� गिणत खेलह�माफ� त गिणतमा 
 िनपुण बनाउन यो एपले म�त गछ�  

 ➔  गिणत खेलह� को मा�मबाट ब�ाह�लाई गिणत सीपह� 
 सिजलो त�रकाले िस� म�त गद�छ 

 ➔  आधारभूत अंकगिणत बाहेक गिणतका पजलह�, म��� 
 िटजरह� समाधान गन� िसकाउँछ। जोड ➕, घटाउ ➖, गुणन 
 ✖ , र िवभाजन, ➗ वा िभ� ¼, दशमलव गन� िसकाउछ । 

 Music Blocks 

 ➔  संगीत �कह� संगीत र �ािफ�मा �िच रा�े 13+ उमेरका 
 बालबािलकाह�को लािग लि�त �ो�ािमङ एप हो। 

 ➔  संगीत �कले संगीतका धेरै सामा� �ानह� हािसल गन� म�त 
 गद�छ, ज�ै िपच, ताल, भो�ुम, िट�र, र बनावट आिद । 

 Nepali Guru - Barnamala + more 

 ➔  ब�ाह�लाई रमाइलो त�रकाले नेपाली वण�माला, अ�र र 
 अंकह� पढ्न, उ�ारण गन� र ले� िसकाउन सिक�छ। 

 ➔  तपाईँको टच ��नमा अ�रह� र िच�ह� कोन� सिक�छ। 
 ➔  �ंजन, �र वण� तथा सङ्�ा चयन गन� सिक�छ। 

 Nepali Shabdakosh Dictionary 

 यो नेपाली र अङ्�ेजी दुवै भाषाह� िस� म�त गन�  नेपाली श�कोश 
 हो। 

 िवशेषताह�: 
 ➔  तीन तफ� श�कोश समावेश गद�छ: नेपाली श�को नेपाली अथ�, 

 नेपाली श�को अं�ेजी अथ� र अं�ेजी श�को नेपाली अथ� 
 ➔  अफलाइन काम गद�छ 
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 Piano Kids - Music & Songs 

 िपयानो िकड्स िवशेषत् ब�ाह� र अिभभावकह�को िन�� संगीत र 
 गीतह� िस�को लािग िसज�ना ग�रएको एक उ�ृ� रमाईलो संगीत ए� 
 हो 

 Quick Brain 

 यो एउटा म��� �िश�ण गन� एप हो । गिणतीय समीकरणह� 
 समाधान गरेर, मेमोरी गेमह� खे�ै, र पजलह� समाधान गरेर आ�नो 
 मानिसक कौशल, तक� , मेमोरी, िदमाग गणना सुधार गन� सिक�छ । 

 Ramailo Padhai 

 Ramailo Padhai िश�क र क�ा एक दे�ख तीन स�का  िव�ाथ�का 
 अिभभावकह�का लािग �योग गन� बनाइएको सिजलो एप हो । यो एप 
 िव�ाथ�ह�लाई पढ्न, िस� र पढाइलाई रमाइलो बनाउन म�त गन� 
 िडजाइन ग�रएको हो । एपमा नेपाली भाषामा अिडयो कथाह�, 
 किवताह� र सिच� PDF पु�कह� छन् । 

 Read Along 

 Read Along िन:शु� पढ्ने एप हो जसले ब�ाह�लाई  पढ्न िस�ै 
 रमाइलो गन� म�त गछ� । 
 Read Along ले तपाईँले पढेको  कुरालाई ठूलो �रमा पढाएर 
 सुनाउँदछ र पढेको सु�छ l यिद कुनै श� उ�ारण गन� नआएमा �ो 
 श�मा िथ�दा यिह  एपले नै उ�ारण गन� िसकाईिद�छ l वण�माला को 
 केिह आधारभूत �ान भएकाह� को लागी रा�ो काम गद�छ। 
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 Roblox 

 रो�ो� य�ो गेिमंग एप हो जहाँ तपाईँले तपाईँका साथीह�सँग िमलेर 
 नयाँ नयाँ रचना�क ि�याकलापह� गन� स�ु ��छ l यहाँ आफुले 
 चाहेको ज�ो दुिनयाँ बनाउन िम�छ जसले तपाईँको रचना�क कलाको 
 िवकास गछ�  । 

 Room to Read 

 Room to Read एउटा पु�कालय एप हो जसमा तपाईँले िविभ� 
 पु�क िनशु� पढ्न स�ु �नेछ। 

 Scratch 

 यो एपले तपाईँलाई �ो�िम� गन� िसकाउँछ र �ो�ाम  �ारा तपाईँको 
 आ�नै अ�रि�या�क कथा, खेल र एिनमेसनह� कसरी िसज�ना गन� 
 भनेर िसकाउँछ, जुन तपाईँले अ� सँग साझेदारी गन� स�ु��छ। 

 Sheets 

 यो एप िहसाब िकताब रा�े कागजातह� बनाउन �योग ��छ  l 

 Slides 

 यो एप बाट तपाईँले �ेजे�ेशन अथा�त ��ुितह� बनाउन स�ु��छ l 
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 Smart Krishi 

 यो कृिष स��� एप हो l यसमा तपाईँले नेपालका शहरह�को  दैिनक 
 मू� स��� जानकारी पाउनस�ु ��छ । यहाँ कृिष पु�कालय पिन 
 उपल� छ जहाँ कृिष स��ी त�ा�, पशुपालन, मल उ�ादन, िवशेष 
 रोगको लािग �ानीय �पमा उपल� जिडबुटी/फलफूलका फाइदाह�, 
 कृिष कागजातह�, �रपोट�ह� र ई-पु�कह� तथा   कृिष सुझावह� 
 पाउन स�ु ��छ । देशको मु� �ानह�को ��� मौसमको जानकारी 
 िलन स�ु ��छ ।  िवशेष�ह� र वै�ािनकह�लाई आ�ना ��ह� सो�नु 
 स�ु��छ । 

 Top 25 Nursery Rhymes 

 यो एपमा बालबािलकाका लािग किवताह�, सु�े समयका कथाह�,  र 
 नस�री गीतह� राखेका ��छन । 
 यसमा सबै नस�री राइमका िभिडयोह� र सु�े समयमा पढ्ने कथाह� 
 पूण� �पमा िन: शु� र अफलाइन उपल� छन् र डाटा/इ�रनेट िबना 
 कुनै पिन समय कुनै पिन ठाउँमा हेन� सिक�छ । 

 Word Talent 

 - यो एपमा छ�रएका अं�ेजी अ�रह�बाट श� बनाउनपन� ��छ। 
 - लुकेका श�ह� फेला पारेर तपाईँले नयाँ-नयाँ अं�ेजी श�ह� र 
 �सका अथ�ह� िस� स�ु��छ l 

 WPS Office 

 यो एप बाट तपाईँह�ले क��ुटरमा ज�ै कागजातह� बनाउन स�ु 
 ��छ l वोड�, िसट र �ाइड सबै यिह एउटै एपमा पाउन स�ु��छ l 
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 YouTube 

 िभिडयो हेन� एप हो जहाँ तपाईँले धेरै िस�े कुराह� िभिडयो माफ� त हेन� 
 स�ु ��छ l तपाईँले पढाई लेखाई दे�ख िलएर कृिष र  िव� घटना  का 
 कुराह�को जानकारी यस एप बाट िलन सिक�छ l 

 YT Kids 

 ब�ाह�को लािग मा� बनाइएको एउटा िभिडयो हेन� एप हो l 
 YouTube Kids प�रवार-मै�ी िभिडयोह�ले भ�रएको ��छ l 

 कृिष गु� Krishi Guru 

 कृषकह� कृिष िव� बनाउन कृिष गु�। यिह एपका केही िवशेषताह� 
 एक प� एकपटक डाउनलाडेड गरेपिछ अफलाइन चलाउन स�छ 
 तपाईँको दैिनक कृिष कजा� सहयोग गन� �वसाियक कृिष �िविध, मौसम, 
 र बजार र ताजा खबरह� उपल� ��छन । तपाईँले िवउ, मल, िवषादी र 
 मेिशनरी सामानह� कसरी �योग गन� कहाँ बाट िक� सिक�छ भ�े 
 जानकारी सिजलै पाई�छ। 
 तरका�र िकनबेचको लािग पिन यो एप �योग गन� सिक�छ । 
 बोट िव�वामा लागेका रोग तथा िकराह�को फोटो सिहत िववरण पठाएर 
 कृिष िवशेष� बाट स�ाह पाउनुस�ु��छ । 

 नेपाली समाचार प� 

 नेपाली समाचार प� एउटा �ेटफम� एप हो जहाँ हामी �मुख नेपाली 
 समाचार वेबसाइटह�बाट सबै समाचारह� हेन� स�छौ।ँ यसले सबै 
 अनलाइन नेपाली समाचारह� �दान गद�छ। 
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 रा�सलाई खुवाउ ! 

 रा�सलाई खुवाउ !  ले ब�ाह�लाई नेपाली भाषा पढ्न  तथा िस� म�त 
 गन� 'खे�ने िविधह�’ �योग गद�छ । 
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छ. हबको बिधतुिय प्रणाली को जानकारी

१) विविध शब्दावलीहरू को परिचय
एम पी पी टि (MPPT)

➔ एम पी पी टि (MPPT) एक प्रकारको चार्ज कन्ट्रोलर हो l यसले
सोलार प्यानलबाट आएको करेन्टलाई मिलाएर ब्याट्री चार्ज गर्ने र
लोडको लाइनमा पठाउने काम गर्छ l

➔ त्यसै कारण सोलारको तार पनि यहि जोडिएको हुन्छ, ब्याट्रिको
लाइन पनि यही जोडिएको हुन्छ र बत्ति तथा लोडको लाइन पनि
यहाँबाट निकालिएको हुन्छ l

एम सी वि (MCB)

➔ एम सी वि (MCB) मा बढि भोल्टेजको झट्का आएको बेला यसले
करेन्ट पठाउन दिदैन l

➔ एम सी वि (MCB) अन गर्दा करेन्ट सम्बन्धित जोडिएको ठाउँमा
पास हुन पाउँछ ।

➔ एम सी वि (MCB) अफ गर्दा करेन्ट कहि जान पाउँदैन ।

➔ हब मा हाम्रो ३ ओटा एम सी वि (MCB) छन ् l
◆ सोलार को एम सी वि (MCB): बायाँ वा बीच मा राखिएको हुन्छ l 40 DC वा

16 DC लेखिएको हुन्छ l
◆ ब्याट्री को एम सी वि (MCB): बायाँ वा बीच मा राखिएको हुन्छ l 63 DC वा

40 DC लेखिएको हुन्छ l
◆ लोड को एम सी वि (MCB):दाहिने पट्टि राखिएको हुन्छ l 16DC लेखिएको

हुन्छ l

लोड (Load)
➔ लोड (Load) भनेको त्यस्तो उपकरण हो

जसले बिजलुी को खपत गराउँछ l
➔ हबमा त्यस्ता खपत गराउने कुराहरु “बाल्ने

बत्ति”, “चारजिङ्ग स्टेशन” आदि छन ् l
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चार्जिङ्ग स्टेसन (Charging Station)

➔ यहाँ हामिले मोबाइल, ट्याब्लेट चार्ज गर्छौ l

Surge Protector सर्ज प्रोटेक्टर
➔ यो उपकरणले बडी करेन्ट आएको बेला राउटर र एन्टिनालाई

जोगाउने काम गर्छ l जस्तै चट्याङ परेको बेला ।

एस पी डी (SPD)
➔ यस उपकरणले बडी करेन्ट आएको बेलामा तथा चट्याङ्ग

लागेको बेला हबको बिधतुिय प्रणालिलाई जोगाउन खोज्छ l
➔ यसको बिचको सनु्तला रङ्गको बक्सामा रहेको सेतो रङ्गको

भाग रातो रङ्गमा परिवर्तन भयो भने एस.पी.डी (SPD)
बिग्रिएको र काम गर्न छाड्यो भन्ने बझुिन्छ l

एन्टिना (Antenna)
➔ यस उपकरणले बिना तार नेट लिएर राउटरमा नेट पठाउछ l
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राउटर (Router)
१) माइक्रो-टिक (Mikrotik) २) रुइजी (Ruijie) ➔ यो उपकरणले

एन्टिना/छाता वा
फाइबर बाट
आएको नेट लाइ
लिएर वाइफाई
दिने काम गर्छ l

टर्मिनल ब्लक (Terminal Block)

➔ माथि देखाएका चित्रहरु थरी-थरी प्रकारका टर्मिनल ब्लक (Terminal Block) हुन ् l
➔ यस उपकरण ले दइु वा दइु भन्दा बढि तार सजिलै जोड्न मद्दत गर्ने काम गर्दछ र

टेप को प्रयोग पनि घटाउँछ l
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ज) विधतुिय परिपथ तथा सर्कि टको रेखाचित्र
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झ) बिधतुिय परिपथमा देखिन सक्ने केहि सम्भावित समस्या र
तिनका समाधानका उपायहरू
कहिलेकाहीँ हबमा बत्ति नआउने र त्यसकारण नेट/ वाई फाई नचल्ने समस्या आउन सक्छन ् l
तल त्यस्ता केहि सम्बन्धित कारणहरु छन ्जसले गर्दा हबमा समस्याहरू आएको हुन सक्दछ ।

१ ) LOOSE WIRE (लजु वायर ) [ खकुुलो तार ]

➔ खकुुलो तार LOOSE WIRE (लजु वायर ) को कारण ले गर्दा पनि बत्ति नआउने
समस्या हुन सक्छ l

➔ खकुुलो तार छ कि छैन त्यो थाहा पाउन तलका प्रक्रियाहरु गरि हेर्नुहोस
◆ पहिला त तारहरु तानी हेर्नुहोस,् राम्ररी जोडकेो रहेनछ भने तार निस्कन्छ l
◆ निरन्तरता(continuity) जाँच गर्ने, निरन्तरता(continuity) जाँच गर्न तलको

प्रक्रिया हेर्नुहोस l
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१ २

➔ पहिले सरुु हामीले बिचको सइु लाई ठिक ठाउँमा घमुाएर राखु्न पर्ने हुन्छ l

३ ४

➔ सइुलाई घमुाएर वाई-फाई जस्तो
चिन्ह भएको ठाउँमा राख्नहुोस l
वाई-फाई जस्तो चिन्ह जनु वास्तवमा
ध्वनिको चिन्ह हो त्यसले निरन्तरता
जनाउँछ l

➔ रातो र कालो सइुलाई एक-आपासमा
छुवाउनहुोस, त्यसपछि टिट टिट
आवाज निस्कन्छ l

➔ यदि अवाज निस्केन भने
मल्टीमिटरको ब्याट्री सकिएको
हुनसक्छ l
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५ ६

➔ अब एउटा सइु जनुसकैु रङको भएपनि हुन्छ, त्यो सइु एम.पी.पी.टि (MPPT) को लोड(LOAD) को
जोड (+) चिन्ह भएको प्वालमा छिराउनहुोस ् र त्यसगैरी लोडको एम.सी.वि (MCB) को जोड (+)
चिन्ह भएको प्वालमा छिराउन,ु यति गर्दा खेरि टिट-टिट आवाज आयो भने तार ठिक छ l यदि
तीट-तीट आवाज घरि आउने घरि जाने गर्न थाल्यो भने तार खकुुलो छ, त्यो तार कस्नहुोस ्वा
फेर्नुहोस ् l

➔ यसै गरि घटाउ(-) चिन्हको निरन्तरता जाच गर्नुहोस ् l
➔ यसै गरि एम.पी.पी.ति(MPPT) को BATT (ब्याट) लेखेको प्वालमा र ब्याट्रीको एम.सी.वि (MCB)

को जोड(+) चिन्हमा जाँच गर्नुहोस ् l त्यसपछि घटाउ (-) चिन्हको पानि जाँच गर्नुहोस ् ।
➔ यसै गरि एम.पी.पी.ति(MPPT) को PV (पी.भी) वा SOLAR(सोलार) लेखेको प्वालमा र सोलारको

एम.सी.वि(MCB) को जोड(+) चिन्हको जाँच गर्नुहोस ् l त्यसपछि घटाउ(-) चिन्हको पनि जाँच
गर्नुहोस ् ।
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२) Open Circuit (ओपन सर्कि ट) [खलु्ला बिधतुिय परिपथ]

➔ खलु्ला तार धेरै जसो आखँाले देखिहालिन्छ, तर कहिलेकाहीँ तारहरु बाहिर ठिक देखेपनि
भित्रको तामाको तार टुक्रिसकेको हुन सक्छ l

➔ खलु्ला बिधतुिय परिपथ छ कि छैन थाहा पाउन माथिको जसरी LOOSE WIRE
(लजु वायर ) जाँच गर्ने प्रक्रिया थाल्नहुोस ् l खलु्ला बिधतुिय परिपथको अवस्थामा
निरन्तरता जाँच गर्दा आवाज निस्किदै निस्कदैन l
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३) Short Circuit - सर्ट सर्कि ट
सर्ट सर्कि ट(Short Circuit) त्यति बेला हुन्छ जब करेन्टले अचानक हामिले बनाएको प्रणाली
भन्दा छोटो बाटो भेटाउँछ र त्यतबैाट सबै करेन्ट पठाउँछ l यस्तो धेरै जस्तो रातो र कालो तार
जोडिएको बेलामा हुन्छ वा जब उपकरणहरुको भित्रको तार जधेुको बेलामा हुन्छ l यसले गर्दा
उपकरणहरु जलेर बिग्रने समेत गर्दछ l

सर्ट सर्कि ट(Short Circuit) भएको कसरी थाहा पाउने ?

➔ धेरै नै ठुलो उपकरण जस्तै को ब्याट्रिमा सर्ट सर्कि ट(Short
Circuit) भयो भने आगलागि पनि हुनसक्छ l

➔ छोएर हेर्दा तारहरु धेरै नै तातो हुन्छन ्
➔ सबै एम.सी.वि(MCB) बन्द गरेर छुदा खेरी एकछिनमै चिसो हुन्छ तर फेरी एम.सी.वि

(MCB) अन गर्दा फेरी एकैछिनमा तातो हुने हुन्छ l

➔ चार्जिंग स्टेसन हरु जल्छन ् त्यहाँबाट एकछिनमा जलेको गन्द आउछ l
➔ चर्जिंग स्टेसनमा फ्यसु(FUSE) हुन सक्छ त्यो फ्यसु(FUSE) पनि भित्र बाट भाँचिएको

हुन्छ l
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मल्टीमिटर प्रयोग गरेर सर्ट सर्कि ट पत्ता लगाउने तरिका
मल्टीमिटर प्रयोग गर्ने प्रक्रिया तल हेर्नुहोस ् र कसरी मल्टी मिटर प्रयोग गरेर सर्ट सर्कि ट(Short
Circuit) पत्ता लगाउने बझु्नहुोस ् ।

१ २

➔ पहिले सरुु हामीले बिचको सइु लाई ठिक ठाउँमा घमुाएर राखु्न पर्ने हुन्छ l
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३ ४
➔ सइुलाई घमुाएर ध्वनिको चिन्ह

भएको ठाउँमा राखु्नहोस ् l
➔ रातो र कालो सइुलाई एक-आपासमा

छुवाउनहुोस, त्यसपछि टिट-टिट
आवाज निस्कन्छ l

➔ यदि अवाज निस्किएन भने
मल्टीमिटरको ब्याट्री सकिएको
हुनसक्छ l

➔अब पालपैिलो उपकरणहरुको जोड
र घटाउ चिन्ह खोजि त्यहाँ रातो र
कालो सइु छिराउनहुोस l यदि
टिट-टिट आवाज आयो भने त्यो
उपकरण सर्ट-सर्कि ट छ भन्ने
बझुिन्छ र त्यसलाई फेर्नुपर्दछ l

➔यसरी पालपैिलो सबै उपकरण
जाँच गर्नुहोला l पहिला
चार्ज-स्टेसनबाट सरुु गर्नु
त्यसपछि एम.सी.वि (MCB) र
एम.पि.पि.टि(MPPT) को पनि
जाँच गर्नु होला l
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४) एम.पी.पी.टि(MPPT) को एल.इ.डी (LED) बत्तिको सकेंतहरू
एम.पी.पी.टि(MPPT) मा ३ ओटा एल.इ.डी(LED) बत्ति हुन्छ ति निलो, पहिलो र हरियो रङ्गको
हुन्छ l यी बत्तिहरुले के भइरहेको छ एम.पी.पी.टि(MPPT) मा त्यसको संकेत देखाउछl

१ २

➔ यदि तलको निलो बत्ति पिलिक-पिलिक गरि बलि
रहेको छ भने यसको मतलब ब्याट्री चार्ज भरैहेको
छैन

➔ यस्तो धेरैजस्तो घाम नलागेको बेला हुन्छ
➔ यदि घाम पनि लागिराछ र त्यही पनि निलो बत्ति

यसरी पिलिक-पिलिक गरि बलिरहन्छ भने यसको
मतलब बिधतुिय प्रणालीमा केहि समस्या भएको
बझुिन्छ l

➔ यदि तलको निलो बत्ति पिलिक-पिलिक
नगरी बलिरहन्छ भने यसको मतलब
ब्याट्री चार्ज हुन थालेको छ

➔ एम.पी.पी.टि(MPPT) ले सके सम्म
ब्याट्री छिटो-छिटो चार्ज गर्न थालेको छ
l

३

➔ जब बिचको पहिलो बत्ति बलिरहन्छ भने यसको मतलब
ब्याट्री लगभग ८०% चार्ज भएको छ र अब
एम.पी.पी.टि(MPPT) ले बिस्तारै ब्याट्री चार्ज गर्न
थाल्छ l
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४ ५

➔ माथिको हरियो बती बलिरहन्छ भने
यसको मतलब ब्याट्री १००% चार्ज
भईसक्यो l

➔ अब एम.पी.पी.टि(MPPT) ले परैु चार्ज
राखि रहनकोलागि एकदम बिस्तारै चार्ज
गरिरहन्छ र सिधै लोडमा करेन्ट पठाउँछ l

➔ यदि हरियो बत्ति पिलिक-पिलिक गर्दै बलिरह्यो
भने एम.पी.पी.टि(MPPT) एकदम ताती सक्यो
भनेर बझुिन्छ l

➔ अब एम.पी.पी.टि(MPPT)ले चार्ज गर्न छोड्छ
अनि तापक्रम कम नभए सम्म कुर्छ l

➔ तापक्रम कम भएपछि आफै पहिलाको जसरी
चल्न थाल्छ l

➔ यदि तापक्रम कम हुन धेरै समय लगायो भने
सबै एम.सी.वि(MCB) हरु बन्द गरि हेर्नुहोस ् l

६)

➔ तपाईँले ब्ल-ुटुथ वा भिक्ट्रन कनेक्ट एप मार्फ त कनेक्ट
गर्न लागेको बेला ३ वटै बत्ति पिलिक पिलिक गर्दै
एकसाथ बल्छ l
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७

➔ हरियो रंग र पहिलो रंगको बत्ति एकचोटी
पिलिक पिलिक गर्दै बलिरह्यो भने
यसको मतलब ब्याट्री वा सोलार प्यानल
बाट एकदम बडी भोल्टेज आइरहेको छ
भन्ने जनाउँछ l

➔ अब एम.पी.पी.टि(MPPT) ले चार्ज गर्न
छोड्छ र भोल्टेज कम नभए सम्म कुर्छ ।

➔ भोल्टेज कम भएपछि पहिला जसरी नै
काम गर्न सरुु गर्छ l

८

➔ यदि पहिलो रङ र निलो रंग को बत्ति
पिलिक पिलिक गर्दै एक साथ बल्यो भने
यसको मतलब एम.पी.पी.ति(MPPT)
मा भित्रि समस्या आएको छ l

➔ यस्तो खालको बत्ति बलेमा तरुुन्त खबर
गर्नुहोस l
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ञ) सोलार को भोल्टेज जाँच गर्ने तरिका

१ २

➔ पहिले सरुु हामीले बिचको सइुलाइ ठिक ठाउमा घमुाएर राख्नु पर्ने हुन्छ l
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३ ४

➔ मल्टीमिटरमा २ ओटा “V” हुन्छ l एउटा र अर्को l ले सोलार ब्याट्रीहरूको
भोल्टेज नाप्छ भने ले मेन लाइनहरूको भोल्टेज नाप्छ l

➔ हामीले सोलार र ब्याट्रीहरूको भोल्टेज नाप्नपुर्ने कारण पहिला यस्तो खोज्नपर्यो l

➔ त्यसपछि सइुलाइ भएको “२००” मा घमुाएर राखु्नहोस ् l

५

➔ अनि कालो तारलाइ “COM” (कम) लेखेको बिचको
प्वालमा छिराउनहुोस ् र रातो तारलाई “VmA” लेखेको
छेउको प्वालमा छिराउनहुोस ् l
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६.१) ठिक भएको बेला ६.२) समस्या आएको बेला

➔ पहिला सरुु सोलारको एम.सी.वि(MCB) पत्ता लगाउनहुोस ् l सोलारको एम.सी.वि(MCB) बायातिर वा
बिचमा राखिएको हुन्छ l अनि एम.सी.वि(MCB) मा 16DC वा 40DC लेखेको हुन्छ l

➔ अनि पहिला तलको एम.सी.वि(MCB) को प्वाल मा रातो र कालो तार छिराउनहुोस l
➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाए मतलब सोलार चलिरहेको भन्ने बझुिन्छ l
➔ प्वाल मा रातो र कालो तार छिराउदा यदि अकं/नम्बर “0” शनु्य देखायो भने सोलार बाट नै खराबी

आएको छ भन्ने बझुिन्छ l

७.१) ठिक भएको वेला ७.२) समस्या आएको बेला

➔ दोस्रो चरणमा एम.सी.वि(MCB)को माथिल्लो प्वालमा रातो र कालो तार छिराउनहुोस l
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➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउछ l
➔ स्क्रिनमा पहिले चरणको ठ्याक्कै अकं/नम्बर देखाए मतलब एम.सी.वि(MCB) चलिरहेको छ भन्ने

बझुिन्छ
➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउदा यदि अकं/नम्बर“0”शनु्य देखायो भने एम.सी.वि(MCB) नै

खराबी आको छ भन्ने बझुिन्छ

८.१) ठिक भएको वेला ८.२) समस्या आएको बेला

➔ तसे्रो चरणमा एम.पी.पी.ति(MPPT) को पी.भी ”PV” लेखेको २ टा प्वालमा रातो र कालो तार
छिराउनहुोस l

➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउछ l
➔ स्क्रिनमा पहिले चरणको ठ्याक्कै अकं/नम्बर देखाए मतलब एम.पी.पी.ति(MPPT)चलिरहेको छ

भने बझुिन्छ
➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउदा यदि अकं/नम्बर “0” शनु्य देखायो भने एम.पी.पी.ति(MPPT)

मा खराबी आको छ भन्ने बझुिन्छ l
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ट) ब्याट्रिको भोल्टेज जाँच गर्ने तरिका
माथिको ञ) सोलार को भोल्टेज जाँच गर्ने तरिका बिषयको नम्बर १ देखि ५ सम्मको प्रक्रिया
गर्नुहोस ् l

६.१) ठिक भएको वेला ६.२) समस्या आएको बेला

➔ पहिला सरुु ब्याट्रीको एम.सी.वि(MCB) पत्ता लगाउनहुोस ् l बेटरीको एम.सी.वि(MCB) बायाँतिर वा
बिचमा राखिएको हुन्छ l अनि एम.सी.वि(MCB) मा 40DC वा 63DC लेखिएको हुन्छ l

➔ अनि पहिला एम.सी.वि(MCB)को तलको प्वालमा रातो र कालो तार छिराउनहुोस l
➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाएको मतलब ब्याट्रीमा चार्ज रहेछ भन्ने बझुिन्छ l अकं/नम्बर २४-३० को

बिचमा देखिएको हुन्छ l
➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउँदा यदि अकं/नम्बर “0” शनु्य देखायो भने ब्याट्रीमा चार्ज छैन

भन्ने बझुिन्छ l
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७.१) ठिक भएको वेला ७.२) समस्या आएको बेला

➔ दोस्रो चरणमा एम.सी.वि(MCB) को माथिल्लो प्वालमा रातो र कालो तार छिराउनहुोस l
➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा पहिलो चरणको ठ्याक्कै अकं/नम्बर देखाए मतलब एम.सी.वि(MCB) चलिरहेको छ भन्ने

बझुिन्छ
➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउदा यदि अकं/नम्बर “0” शनु्य देखायो भने एम.सी.वि(MCB) मा नै

खराबी आएको छ भन्ने बझुिन्छ l
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८.१) ठिक भएको वेला ८.२) समस्या आएको बेला

➔ तसे्रो चरणमा एम.पी.पी.टि(MPPT) को ”BATT” लेखेको २ टा प्वालमा रातो र कालो तार
छिराउनहुोस ् l

➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा पहिले चरणको ठ्याक्कै अकं/नम्बर देखाए मतलब एम.पी.पी.टि(MPPT) चलिरहेको छ

भन्ने बझुिन्छ ।
➔ प्वाल मा रातो र कालो तार छिराउँदा यदि अकं/नम्बर“0” देखायो भने एम.पी.पी.टि (MPPT)मा

खराबी आएको छ भन्ने बझुिन्छ ।
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ठ) लोडको भोल्टेज जाँच गर्ने तरिका
माथिको ञ) सोलार को भोल्टेज जाँच गर्ने तरिकाको नम्बर १ देखि ५ सम्मको प्रक्रिया गर्नुहोस ् l

६.१) ठिक भएको वेला ६.२) समस्या आएको बेला

➔ पहिलो चरणमा एम.पी.पी.टि(MPPT)को ”LOAD”लोड लेखेको २ टा प्वाल मा रातो र कालो तार
छिराउनहुोस ् l

➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा अकं/नम्बरदेखाए मतलब एम.पी.पी.टि(MPPT) चलिरहेको छ भन्ने बझुिन्छ l

अकं/नम्बर २४-३० को बिचमा देखिएको हुन्छ l
➔ प्वाल मा रातो र कालो तार छिराउँदा यदि अकं/नम्बर“0” देखायो भने एम.पी.पी.टि(MPPT) मा

खराबी आएको छ भन्ने बझुिन्छ ।

७.१) ठिक भएको वेला ७.२) समस्या आएको बेला

➔ दोस्रो चरण मा एम.सी.वि (MCB) को माथिल्लो प्वालमा रातो र कालो तार छिराउनहुोस l
➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
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➔ स्क्रिनमा पहिले चरणको ठ्याक्कै अकं/नम्बर देखाए मतलब एम.सी.वि(MCB)चलिरहेको छ
भन्ने बझुिन्छ

➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउँदा यदि अकं/नम्बर “0” देखायो भने एम सी वि मा नै खराबी
आएको छ भन्ने बझुिन्छ ।

८.१) ठिक भएको बेला ८.२) समस्या आएको बेला

➔ अब लोड(LOAD)को एम.सी.वि(MCB) पता लगाउनहुोस ् l लोडको एम सी वि दायाँतिर
राखिएको हुन्छ l अनि एम सी वि मा 16DC लेखिएको पनि हुन्छ l

➔ अनि एम.सी.वि(MCB) को तलको प्वालमा रातो र कालो तार छिराउनहुोस ् l
➔ त्यसपछि मल्टीमिटरको स्क्रिनमा अकं/नम्बर देखाउँछ l
➔ स्क्रिनमा पहिले चरणको अकं/नम्बर देखाउनकुो मतलब एम.सी.वि(MCB) बाट करेन्ट बत्तीमा

गइरहेको छ l करेन्ट गएपनि बत्तिहरु बलिराखेको छैन र चार्जिङ्ग स्टेसनमा पनि चलिरहेको छैन
भने यसको मतलब खराबी उपकरणहरुमा छ भन्ने बझुिन्छ l

➔ प्वालमा रातो र कालो तार छिराउँदा यदि अकं/नम्बर “0” शनु्य देखायो भने एम.सी.वि(MCB)
मा नै खराबी आएको छ भन्ने बझुिन्छ l
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ड) इन्टरनेटको समस्या र समाधानहरू

१) इन्टरनेटको गति (ढिलो चलिराखेको छ कि छिटो) कसरि थाहा पाउने ?
१.१) speedtest.net (स्पीड टेस्ट डट नेट)

➔ यो एउटा वेबसाइट हो जसले तपाईँको
मोबाइल,ट्याब्लेट वा ल्यापटप मा नेट/ वाइफाई
कतिको गतिले चलिराछ त्यो गति देखाउँछ l

➔ यो वेबसाईट खोल्नको लागि तलका प्रक्रियाहरू
अपनाउनहुोस ् l

१)

➔ पहिला सरुु “Chrome” (क्रोम)् एप मोबाइल
वा ट्याब्लेटमा खोज्नहुोस ् र खोल्नहुोस ् l

➔ “Chrome” (क्रोम) ले वेबसाईटहरू खोल्न
अर्थात ब्राउज गर्न मद्दत गर्दछ l

२)

➔ “Chrome” (क्रोम) खलेु पछि त्यहाँ
“Search” (सर्च) लेखेको बाकसमा
थिच्नहुोस ् l

➔ यो बक्सालाई “Search Bar” (सर्च
बार) भनिन्छ l

➔ “Search Bar” (सर्च बार) मा
खोज्नपुर्ने बिषय टाइप गरि
इन्टरनेटमा हामीले फरक-फरक
बिषयहरुको बारेमा खोज्न सक्छौँ l
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३)

➔ “Search Bar” (सर्च बार) मा थिचिसकेपाची कि-बोर्ड आउँछ l
➔ कि-बोर्डमा तपाइले “speedtest.net” भनेर टाइप गर्नुहोस ् l

४) ५)

➔ “speedtest.net” (स्पिड टेस्ट डट
नेट) टाइप गर्नु भएपछि कि-बोर्ड तलको
निलो बटन मा थिच्नहुोस l

➔ अब “speedtest.net” (स्पिड टेस्ट
डट नेट) को वेब-साइट खलु्छ l
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६)

➔ बिचको गोलो भित्रको “GO” (गो)
लेखेको बटनमा थिच्नहुोस ् l

➔ अब नेट/वाइफाईको गति नाप्न सरुु हुन्छ
l

➔ यदि “GO” (गो) थिचेपछि यस्तो
म्यासेज देखु्नभयो भने दायाँ पट्टिको
“Allow”(अ- लाओ) थिच्नु होस ् l

➔ यो वेब-साइटले तपाईँको ठेगाना थाहा
पाउन अनमुति मागिराखेको हो र
तपाईँले “Allow”(अ- लाओ) मा
थिचेर अनमुति दिदै हुनहुुन्छ l

84



७.१ ७.२ ७.३

➔ गति नापिराखेको बेला माथि देखेका चित्रहरु जसरी सइु चल्न थाल्छ l
➔ तपाईँले सइु तल को नम्बरमा ध्यान दिनु होस ् l
➔ नम्बर जति बढि आयो त्यति तपाईँको नेट/ वाई फाईको गति राम्रो छ भनेर बझु्न

सकिन्छ ।
➔ सामन्य बेला नेट/ वाई फाई चलाउने मान्छे(प्रयोगकर्ता) कम भएको बेला ५ देखि १५

सम्म हुनु पर्छ l त्यो भन्दा बदी भए झन ् राम्रो मानिन्छ l

८)

➔ गति नाप्न सकेपछि अन्तिम नतिजा देखाउँछ
l

➔ यदि गति ३ भन्दा तल छ भने कि त प्रयोग
कर्ता बढि छ भन्ने अनमुान लगाउन सकिन्छ l

➔ यदि प्रयोग कर्ता कम हुदा पनि ३ भन्दा तल
छ भने प्राविधिक समस्याका कारण यस्तो
भएको हुन सक्छ, तपाईँले नेट/वाइफाई को
अफिसमा तरुुन्तै सम्पर्क गर्नुहोस ् र TFA
CSO Group नामको समहुमा पनि यसको
खबर गर्नुहोस ् l
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२) राउटर को बत्तिको संकेत

राउटर बिगे्रको कारणले गर्दा पनि नेट/ वाइफाई नचलेको हुन सक्छ l राउटर चलिरहेको छ कि छैन
त्यो हामि राउटरमा बल्ने बत्तिको संकेतले पनि थाहा पाउन सक्छौ l

हबमा प्राय २ प्रकारका राउटरहरु हुन्छन l

१) माइक्रो-टिक (Mikrotik) २) रुइजी (Ruijie)

२.१) माइक्रो-टिक (MikroTik) राउटर

१)

➔ माइक्रो-टिक राउटरमा दायाँतिर वाइ-फाईको चिन्ह र १ देखि ५ सम्म नम्बर
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भएको बत्तिहरु हुन्छ l
➔ यो राउटर चलिरहेको बेला यी बत्तीहरु त्यहाँ जडान गरेको तार अनसुार हरियो वा

रातो रङले बलिरहन्छ l
➔ यदि राउटरमा कुनै पनि बत्ति बलिरहेको छैन भने यसको मतलब राउटर चलि

रहेको छैन, राउटरमा करेन्ट आइरहेको छैन भन्ने बझुिन्छ । कि त तपाईँको
बिधतुिय प्रणालीमा समस्या छ वा राउटर बिग्रिएको हुन सक्छ l

२)

➔ हबको राउटरमा धेरै जस्तो वाईफाई को चिन्हमा हरियो बत्ति र ५ नम्बरको मा
रातो बत्ति बलिरहेको हुन्छ l

➔ यदि यी दइु मध्ये कुनै एउटा पनि बत्ति बलिरहेको छैन भने यसको मतलब
राउटर या राउटर को तारमा केहि समस्या छ l

➔ एकदम ध्यान राखु्नपर्ने कुरो, ५ नम्बरको रातो बत्ति सदावहार बलिरहन्छ l यदि
रातो बत्ति पिलक-पिलिक बलिरहेको छ भने राउटर बिगे्रको भन्ने संकेत हुन्छ l
यस्तो देखेमा पनि नेट/वाइफाई चल्दैन l तरुुन्त TFA CSO Group मा खबर
गर्नुहोस ् l

➔ यदि राउटरबाट अरु ठाउँमा पनि तार लगिएको छ भने २-४ नम्बरको बत्तिहरुमा
पनि हरियो बल्छन ् l
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२.२) रुइजी (Ruijie) रौटर
१.१) १.२) १.३)

१.४)

➔ रुइजी को राउटरमा एल.इ.डी(L.E.D) बत्तिहरु हुन्छन जनुमा निलो र
सेतो बत्ति बल्छन ् l

➔ यदि राउटरमा कुनै पनि बत्ति बलिरहेको छैन भने यसको मतलब राउटर
चलि रहेको छैन, राउटरमा करेन्ट आइरहेको छैन भन्ने बझुिन्छ । कि त
तपाईँको बिधतुिय प्रणालीमा समस्या छ वा राउटर बिग्रिएको हुन सक्छ l

२)

➔ राउटर चलिरहेको बेला ३ ओटा एल.इ.डी (LED) मा
सेतो बत्ति बल्छ l

➔ राउटर चलिरहेको बेला १ ओटा एल.इ.डी (LED) मा
निलो बत्ति बल्छ l
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३)इन्टरनेट सेवा प्रदानगर्ने ससं्थाको समस्या
धेरै जस्तो बेला नेटको अफिसबाट पनि समस्या भरैाखेको हुन्छ l त्यसलेै यदि राउटर ठिक छ भने
तपाईँले नेटको अफिसमा (आइ एस पी [ISP])मा सम्पर्क गर्नुहोस ् l त्यहाँ तपाईँले आफ्नो हबको
ठेगाना र यसुर आइ डी (User ID) भन्नहुोस ् र नेट नचलेको समस्या बताई दिनहुोस ् l

आइ एस पी [ISP] को सम्पर्क नम्बर : ………………………………………….

आइ एस पी [ISP] को सम्पर्क नम्बर [वकैल्पिक] : ……………………………..

तपाईँको हबको यजुर आइ डी (User Id): ………………………………………
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ढ) हबमा चट्याङ परिसके पछि के गर्ने ?

हबमा चट्याङबाट जोगाउनको लागि भनेर पहिले नै व्यवस्थित अर्थिङ्ग (Earthing) र सर्ज
प्रोटेक्टर(Surge Protector) हरू जडान गरिएको हुन्छ l

के हो सर्ज प्रोटेक्टर(Surge Protector) ?

➔ सर्ज प्रोटेक्टर(Surge Protector) त्यस्ता उपकरणहरु हुन ्जसले बढि करेन्ट आएको
बेला (जस्तै चट्याङको बेला) आफु बिगे्रर करेन्टलाई अरु उपकरणहरू भएको ठाउँमा जान
दिदैन l

➔ यसले परैु सामान/उपकरणहरु जोगाउँछ नै भनेर ढुक्क भने हुन सकिन्न l

चट्याङ परिसके पछि के गर्ने? त्यसका लागि तलका प्रक्रियाहरु हेर्नुहोस ् l

१) हबमा बत्ति आइराखेको छ की छैन हेर्ने l
यदि हबमा बत्ति र नेट चलिराखेको छ भने चट्याङले खासै असर नगरेको र धेरै क्षति नभएको
भनेर हामि बझु्न सक्छौँ l त्यही पनि चट्याङले कुनै सामानहरु कमजोर बनाएको हुनसक्छ र सर्ज
प्रोटेक्टर(Surge Protector) हरू क्षति भएको हुनसक्छ l त्यसलेै तलका प्रक्रियाहरु अनिवार्य
हेर्नु होस ् l
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२) धेरै जलिरहने ठाउँमा पहिले हेर्ने l
धेरै जलिरहने ठाउँहरू निम्नानसुार छन:्

Surge Protector

➔ यो सेतो बक्स जस्तो आकारको सर्ज प्रोटेक्टर को छेउ-छेउ मा जलेर कालो भएको
हुनसक्छ l

➔ यो सर्ज प्रोटेक्टरले राउटर र माथि छतमा रहेको एन्टिना बचाउने काम गर्छ त्यही
भएर यो संग जोडिएको नेटको तार पनि जलेको हुन सक्छ l

समाधानको उपाय

➔ यो सर्ज प्रोटेक्टर बिग्रिएको रिपोर्ट गर्ने र फेर्न को लागि अनरुोध गर्ने l
➔ अर्को सर्ज प्रोटेक्टर आएपछि त्यसलाई जडान गर्ने l

एस पी डी (SPD)

➔ एस पी डी (SPD) मा भएको सेतो भाग
रातो भएको हुन्छ l

➔ एस पी डी (SPD) मा पनि हरियो तार
जोडकेो हुन्छ त्यो पनि जलेर कालो भएको
छ कि छैन हेर्नु होस ् l

समाधानको उपाय

➔ रातो भएको भाग झिक्न मिल्छ, त्यो
भागलाई झिकी अर्को नयाँ फेर्ने l

➔ हरियो तार जलेको रहेछ भने तार पनि फेर्ने
l
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राउटर (Router)

➔ राउटर क्षति भएको बेला छेउ छेउ मा जलेर कालो भएको हुन्छ र गन्ध पनि
निस्कन्छ l

➔ राउटरसँग जोडिएको नेटको तार पनि जलेको हुन सक्छ l

समाधान

➔ राउटर बिग्रिएको रिपोर्ट गर्ने र फेर्नको लागि अनरुोध गर्ने l
➔ अर्को राउटर आएपछि जडान गर्ने l
➔ नेटको तार पनि जलेको रहेछ भने नेटको तार पनि फेर्ने l

सोलार चार्ज कन्ट्रोलर (MPPT Solar Charge Controller)

➔ एम.पी.पी.टि सोलार चार्ज कन्ट्रोलर
(MPPT) को छेउबाट हरियो तार
निस्किरहेको हुन्छ l यो हरियो तार
अर्थिङ्ग(Earthing) को लागि भनेर
राखिएको हुन्छ l

➔ यो हरियो तार पनि जलेर कालो भएको
हुन सक्छ l

समाधान

➔ जलेको हरियो तार फेर्ने l
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एम सी बि (MCB)

➔ एम सी वि (MCB) हरु पनि जलेको हुन सक्छ l
➔ एम सी वि (MCB) नजलेको जस्तो देखे पनि यसले काम नगरेको हुन सक्छ l
➔ एम सी वि (MCB) बिगे्रको हो होइन पत्ता लगाउन हामीले मल्टीमिटर चलाउन पर्ने

हुन्छ l

➔ मल्टीमिटर चलाउनको लागि तलको प्रक्रिया हेर्नुहोस :

१ २

➔ पहिले सरुु हामीले बिचको सइुलाइ ठिक ठाउँमा घमुाएर राख्नपुर्ने हुन्छ l
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३ ४

➔ मल्टीमिटरमा २ ओटा “V” हुन्छ l एउटा र अर्को l

➔ ले सोलार ब्याट्री हरुको भोल्टेज नाप्छ भने ले मेन-लाइनहरुको
भोल्टेज नाप्छ l

➔ हामीले सोलार र ब्याट्रीहरूको भोल्टेज नाप्नु पर्ने कारणले पहिला यस्तो
खोज्नपर्यो l

➔ त्यसपछि सइुलाई भएको “२00” मा घमुाएर राखु्नहोस ् l

५

➔ अनि कालो तारलाइ “COM” (कम)
लेखेको बिचको प्वालमा छिराउनहुोस र
रातो तारलाई “VmA” लेखेको छेउको
प्वालमा छिराउनहुोस l
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६)

➔ अब तपाईँले सोलार को एम सी वि (MCB) पत्ता
लगाउनु पर्ने हुन्छ l सोलार को एम सी वि (MCB)
कि देबे्र/बायाँ तिर वा बिचमा राखिएको हुन्छ l
सोलारको एम सी वि (MCB) मा माथि 16DC वा
40DC लेखेको हुन्छ l बेट्रीको मा 40DC वा
63DC लेखेको हुन्छ l लोडमा 16 DC लेखेको
हुन्छ र सधै दायाँतिर राखिएको हुन्छ l

➔ यसरी एम सी वि (MCB) को नम्बर र ठाउँ हेरेर
सोलारको एम सी वि (MCB) पत्ता लगाउनहुोस ् l

७.१) बिगे्रको अबस्था ७.२) नबिगे्रको अबस्था

➔ सोलारको एम सी वि (MCB) पत्ता लगाएपछि अब मल्टीमिटरबाट निक्लेको रातो-कालो
सइुलाई त्यहाँको प्वालमा छिराउनपुर्ने हुन्छ l

➔ जहिले पनि एम सी वि (MCB) को तलको २ ओटा प्वालमा सइु छिराउनपुर्ने हुन्छ l

➔ एम सी वि (MCB) तल जोड (+) र घटाउ (-) को चिन्ह हुन्छ l तपाईँले रातो सइुलाई
जोड(+) चिन्ह भएको प्वाल र कालो सइुलाई घटाउ(-) चिन्ह भएको प्वालमा छिराउनहुोस ्
l सइुले प्वालमा अलि बल लगाएर घोच्नहुोला l

➔ यदि दइुटै सइु छिराएपछि स्क्रिनमा नम्बर “0”(शनु्य) देखाइ रह्यो भने त्यसको मतलब
एम सी वि (MCB) बिगे्रको छ र नयाँ एम सी वि (MCB) हाल्नु पर्दछ l
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➔ यदि दइुटै सइु छिराएपछि स्क्रिनमा नम्बर “0”(शनु्य) बाहेक अरु नम्बर देखायो भने
त्यसको मतलब एम सी वि (MCB) बिगे्रको छैन l प्राय नबिगे्रको एम सी वि (MCB) मा
४० देखि ५० सम्म नम्बर देखाउँछ l

एन्टिना (Antenna)

➔ माथि राखेको एन्टिना (Antenna) छाता को पछाडी कालो वा
खरैो जलेको देख्न सकिन्छ l

➔ एन्टिना बिगे्रको रहेछ भने नेट/ वाइफाई चल्दैन
➔ एन्टिना (Antenna) छातामा भएको नेटको तार पनि जलेको हुन

सक्छ l

समाधान ➔ एन्टिना (Antenna) बिगे्रको तरुुन्त खबर गर्नुहोस ् र नया
एन्टिना (Antenna)को अनरुोध गर्नुहोस ् l

टर्मिनल ब्लक (Terminal Block)

➔ माथि देखाएका चित्रहरु सब थरी-थरी प्रकारका टर्मिनल ब्लक (Terminal Block) हुन ्
➔ जता-जता यी टर्मिनल ब्लक (Terminal Block) छन ् त्यहाँ जलेको छ कि भनेर

हेर्नुहोस
➔ यहाँ पनि जलेर कालो वा खरैो रँग देख्न सक्नु हुन्छ ।
➔ साथै यहा जोडकेा तारहरु पनि जलेको हुन सक्छ l

समाधान

➔ जलेका टर्मिनल ब्लक (Terminal Block) र तारहरु फेर्ने l
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